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オリーブケア・デイサービス

住宅型有料老人ホームカルドカーサ水戸
カルドデイサービス

ショートステイオリヴィエ

日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝
晩の冷え込み。晩秋の気配が深まる頃となりました。寒さが厳し
くなるこれからの季節、手洗い、うがいをしてインフルエンザや
風邪を引かないようにしっかり予防していきましょう。

デイサービスセンターハビリス

ホールに集まり皆さんで体操してこれからの寒い季節
に備えて体力づくりを心がけています！寒さが厳しく
なってきますので体調管理に気を付けて日々過ごして
いきたいと思います。

アイネット　11月20日(水)、ワイドネット　11月27日(水)
※前日までに、ご確認の程、宜しくお願い申し上げます。

◎引続き感染症予防のご協力をお願いいたします。
◎郵送にてお送りしておりました請求書について、9月請求分より電
子化したサービスに移行します。お客様にはサービス利用のため、
LINEアプリの登録をお願いいたしますので、お手数をおかけいたし
ますが何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

～今月の話題：フルーツ～

11月になり気温が下がってくると、フルーツは冬に備えて
実に栄養を蓄え始めます。多くのフルーツは甘味が増し、
11月は美味しく栄養に富んだ旬のフルーツを食べられる季
節です。ぜひ栄養豊富な旬の食べ物を食べて、冬に向けて体
の調子を整えておきたいですね！！

笠間の北山公園に散策に出かけました。紅葉には少し
早かったようですが、池の周りを散策したり、森林の
中でお茶を楽しまれたり、良い気分転換になったと思
います♪来月は水戸歴史館に美しく色づいたイチョウ
を見に行く予定です！！

10月は、チロルの村へ外食レクに出かけました。ま
た涼しくなってきましたので、秋を感じに散策へも出
かけています。11月はスポーツの秋とのことで運動
会を行います。

10月は外食イベントでふじしめへ！！
美味しいと皆様喜ばれておりました。来月もイベント
がありますので楽しみです♪朝夕の冷え込みが厳しく
なりました。体調を崩さないようにお気をつけくださ
い。
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～11月の利用料引落日のお知らせ～

オリヴィエキッズルーム

　　X(旧：Twitter)よろしくお願いします！
　　　オリヴィエ舟石川@olivietoukai
　　カルドカーサ水戸@caldocasamito

オリーブケア＠olivecareds

10月31日はハロウィン。キッズルームのお友達もハ
ロウィンパレードを行いました。キャラクターやかぼ
ちゃ等になりきり近隣公園まで歩き、到着後おじい
ちゃんおばあちゃんたちとふれあいタイムを楽しみつ
つ、お菓子をもらって嬉しそうでした！！
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