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～水無月～

紫陽花に　雫あつめて　朝日かな

ショートステイオリヴィエ

木々の葉が青々と茂り、夏の予感を感じられる一方で、雨の
降る日も多くなり、梅雨に入る季節です。朝晩の気温差の大
きい時期ですので、体調管理に気を付けて過ごしましょう。
汗ばむ日もありますので、水分補給も忘れずに心掛けていき
ましょう。

デイサービスセンターハビリス

紫陽花が、綺麗に色付き始める季節となりました。
ショートステイでは職員の出産報告を受けて、皆で
「こんにちは赤ちゃん」の歌のプレゼントをしまし
た。

アイネット　6月20日(木)、ワイドネット　6月27日(木)
※前日までに、ご確認の程、宜しくお願い申し上げます。

◎感染症予防のため、マスクの着用をお願いしております。
ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。
◎正面玄関の施錠時間は、18：00とさせて頂いておりま
す。ご用の方はインターホンでお知らせ下さい。ご不便をお
かけいたしますが、ご協力宜しくお願い致します。

～今月の話題：ひきわり納豆～

最近、納豆売り場が賑わっています。多種多様な味のたれが
添付されていたり、栄養価がプラスされているものもありま
す。特に注目したいのが、ひきわり納豆です。豆の皮が剥か
れているので柔らかい触感で食べやすく、納豆菌も多く含ま
れているため骨を丈夫にしてくれます。

5月は、笠間稲荷神社へ藤棚の鑑賞、水戸市民会館へ
ハワイアンコンサートとフラダンスショーを楽しんで
きました。藤棚は、気候の変動が激しく花が終わって
おりましたが、来年は見れますように！と願掛けをし
てきました。

5月は、那珂湊おさかな市場へ食事に出かけました。
お刺身や天ぷらを美味しく頂きました。6月は、みぎ
わ保育園の園児達との交流会があります。楽しみにし
ていて下さい。

日ごとに蒸し暑さが増してきました。5月は、那珂市の
曲がり屋へお散歩に行きました。風情のある古民家を
楽しんできました。

●デイサービスセンター　ハビリス
●ショートステイ　オリヴィエ
●ホームヘルプ　オリヴィエ
●ケアプラン　オリヴィエ
●オリヴィエ　キッズルーム

カルドカーサ水戸
カルドデイサービス
水戸市内原1-168
℡.029(350)2033

オリーブケア
東海村須和間1435-9
℡.029(287)1980

オリヴィエ舟石川
東海村舟石川667-1
℡.029(219)4472

～6月の利用料引落日のお知らせ～

オリヴィエキッズルーム

　　X(旧：Twitter)よろしくお願いします！
　　　オリヴィエ舟石川@olivietoukai
　　カルドカーサ水戸@caldocasamito

5月は保育参観がありました。いつもと違う雰囲気に
嬉しかったり、恥ずかしかったり、張り切ったりと
色々な子どもたちの姿が見られました。親子制作も親
子で協力して、素敵なたんぽぽが出来上がりました！

オリーブ・オリヴィエ

ホームページ →
https://olive-olivie.com

カルドカーサ水戸X(旧：

Twitter)

QRコード

→

オリヴェエ舟石川
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→


