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オリーブケア・デイサービス

住宅型有料老人ホームカルドカーサ水戸
カルドデイサービス

～皐月～

新茶の香　真昼の眠気　転じたり

ショートステイオリヴィエ

5月は、暦の上では、初夏となります。青々とした若葉と色
とりどりの花々のコントラストを楽しめる絶好の季節です。
お散歩を楽しみましょう。汗ばむような日もありますので、
水分補給をしっかり摂りましょう。

デイサービスセンターハビリス

春らし陽気が心地良い季節となりました。ショートス
テイでは、室内でのレクリエーションを楽しみ、ゆっ
たりとした時間を過ごしました。カレンダー作成で
は、可愛らしい作品が完成しました。

アイネット　5月20日(月)、ワイドネット　5月27日(月)
※前日までに、ご確認の程、宜しくお願い申し上げます。

◎感染症予防のため、マスクの着用をお願いしております。
ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。
◎正面玄関の施錠時間は、18：00とさせて頂いておりま
す。ご用の方はインターホンでお知らせ下さい。ご不便をお
かけいたしますが、ご協力宜しくお願い致します。

～今月の話題：ツタンカーメンも食べていた！？～

ツタンカーメンも食べていたと言われるエンドウ豆には、未
熟なサヤを食べるサヤエンドウ、豆を大きくして食べるス
ナップエンドウ、サヤの中の豆を食べる実エンドウがありま
す。ビタミンＣと食物繊維以外に、たんぱく質も豊富に含ま
れており、万能食品のひとつです。

今月は、桜を見に笠間市の北山公園と愛宕山へ出かけ
ました。桜のトンネルや山の上からの景色が絶景で春
を満喫してきました。

今月は、久慈川の河川敷まで菜の花を見に出かけた
り、桜を見にお散歩を楽しんだりしました。5月はド
ライブを計画していますので、楽しみにしていて下さ
い。

今月は、春らしい外出イベントを楽しみました。お花
見と海浜公園のネモフィラ鑑賞では、可愛らしいお花
を愛でながら、春を満喫してきました。

●デイサービスセンター　ハビリス
●ショートステイ　オリヴィエ
●ホームヘルプ　オリヴィエ
●ケアプラン　オリヴィエ
●オリヴィエ　キッズルーム

カルドカーサ水戸
カルドデイサービス
水戸市内原1-168
℡.029(350)2033

オリーブケア
東海村須和間1435-9
℡.029(287)1980

オリヴィエ舟石川
東海村舟石川667-1
℡.029(219)4472

～5月の利用料引落日のお知らせ～

オリヴィエキッズルーム

　　X(旧：Twitter)よろしくお願いします！
　　　オリヴィエ舟石川@olivietoukai
　　カルドカーサ水戸@caldocasamito

海浜公園に遠足に行ってきました。みはらしの丘一面
に広がるネモフィラを見た子供達からは、『わぁ～』
と笑顔と歓声が上がりました！ネモフィラをバックに
食べたお弁当は最高でした。5月は保育参観がありま
す。キッズルームでの生活を保護者の方に見てもらい
たいと思います。

オリーブ・オリヴィエ

ホームページ →
https://olive-olivie.com

カルドカーサ水戸X(旧：

Twitter)

QRコード

→

オリヴェエ舟石川

X(旧：Twitter)

QRコード

→


