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～卯月～

花の雲　鐘は上野か　浅草か

ショートステイオリヴィエ

春らしい日差しを感じながら過ごす穏やかな時間が、心地良
い季節となりました。可憐な花々も咲き始め、お散歩の楽し
みも増えました。天気の変わりやすい時期です、しっかりと
体調を整えて行きましょう。

デイサービスセンターハビリス

日差しが春の温かさを感じられる季節となりました。
体操やレクリエーションにも積極的に参加されており
ます。3月の雛祭り集会では、キッズ達の可愛らしい姿
に思わずニッコリ、微笑ましい時間でした。

アイネット　4月22日(月)、ワイドネット　4月30日(火)
※前日までに、ご確認の程、宜しくお願い申し上げます。

◎感染症予防のため、マスクの着用をお願いしております。
ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。
◎正面玄関の施錠時間は、18：00とさせて頂いておりま
す。ご用の方はインターホンでお知らせ下さい。ご不便をお
かけいたしますが、ご協力宜しくお願い致します。

～今月の話題：ゴールド派？グリーン派？～

キウイフルーツを選ぶ時、どちらの色を選びますか。味や好
みもありますが、ゴールドキウイにはグリーンキウイの2倍
のビタミンCが含まれています。一方、グリーンキウイは食
物繊維が豊富ですので、腸内環境を整えてくれます。どちら
も万能フルーツです。

笠間の北山公園へ外出しました。咲き始めたばかりの
桜を見て、春を感じてきました。作品作りでは、色と
りどりの桜を作成し、満開の壁画が完成しました。

3月は、お別れ遠足でアクアワールドに行きました。
最後にみんなで色とりどりの魚やイルカショーを見れ
た事は、遠足の素敵な思い出となりました。新年度が
スタートし、今年度も個々に寄り添った保育を大切に
楽しく過ごしていきたいです。

3月は、早咲きの桜を見に散策へ出かけました。作品
作りでは、折り紙で桜の花を作成しました。4月は、
お花見と菜の花観賞に出かけたいと思います。

合同イベントの雛祭り集会では、キッズルームの子供
達と一緒に賑やかな時間を過ごしました。4月のイベン
トは、お花見ドライブとネモフィラ観賞を予定してお
ります。

●デイサービスセンター　ハビリス
●ショートステイ　オリヴィエ
●ホームヘルプ　オリヴィエ
●ケアプラン　オリヴィエ
●オリヴィエ　キッズルーム

カルドカーサ水戸
カルドデイサービス
水戸市内原1-168
℡.029(350)2033

オリーブケア
東海村須和間1435-9
℡.029(287)1980

オリヴィエ舟石川
東海村舟石川667-1
℡.029(219)4472

～4月の利用料引落日のお知らせ～

オリヴィエキッズルーム

　　X(旧：Twitter)よろしくお願いします！
　　　オリヴィエ舟石川@olivietoukai
　　カルドカーサ水戸@caldocasamito

オリーブ・オリヴィエ

ホームページ →
https://olive-olivie.com

カルドカーサ水戸X(旧：

Twitter)

QRコード

→

オリヴェエ舟石川

X(旧：Twitter)

QRコード

→


