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～弥生～

山路来て　なにやらゆかし　すみれ草

ショートステイオリヴィエ

暖かな陽の光とともに、可憐な花や小さな虫を見かける季節
となりました。春もすぐそこまでやって来ているようです。
少しづつ体を動かしながら、外出も楽しみましょう。また、
衣類で体温調整をしっかりとしていきましょう。

デイサービスセンターハビリス

2月は、合同節分祭を行い、元気な掛け声で豆まきをし
ました。寒暖差の大きい時期です。入所の際は、体温
調整が出来るような衣類のご準備をお願いします。3月
は、外出イベントを楽しみましょう。

アイネット　3月21日(木)、ワイドネット　3月27日(水)
※前日までに、ご確認の程、宜しくお願い申し上げます。

◎感染症予防のため、マスクの着用をお願いしております。
ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。
◎正面玄関の施錠時間は、18：00とさせて頂いておりま
す。ご用の方はインターホンでお知らせ下さい。ご不便をお
かけいたしますが、ご協力宜しくお願い致します。

～今月の話題：花粉情報～

今年は、暖冬の影響により早い時期からたくさんの花粉が飛
沫しています。花粉症に効果的な食材を使用したおすすめレ
シピが、イワシの梅干し煮です。外出時のマスク着用、室内
に花粉を入れない等、外的予防も大切です。

2月は、護国神社と千波湖へ外出しました。神社の
おごそかな空気に気持ちがスッキリしました。また、
千波湖の梅に囲まれながらの散歩は格別でした。

雪が降った日は、園庭にて雪遊びを楽しんだり、絵の
具の氷でお絵描きしたりと、季節の遊びを満喫しまし
た。雛祭り集会では各々お内裏様とお雛様に変身しま
した。

2月は節分祭を行いました。お箸で豆を掴むゲームや
目隠しで恵方巻を作るゲームもしました。
外食レクリエーションでは、レストランで美味しいも
のを沢山食べました。3月はお花見に行きましょう。

立春を迎え、暖かな日々が待ち遠しいこの頃です。2月
は、観梅に西山荘へ外出しました。節分祭では、キッ
ズルームの子供達と楽しい時間を過ごしました。

●デイサービスセンター　ハビリス
●ショートステイ　オリヴィエ
●ホームヘルプ　オリヴィエ
●ケアプラン　オリヴィエ
●オリヴィエ　キッズルーム
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～3月の利用料引落日のお知らせ～

オリヴィエキッズルーム

　　X(旧：Twitter)よろしくお願いします！
　　　オリヴィエ舟石川@olivietoukai
　　カルドカーサ水戸@caldocasamito

オリーブ・オリヴィエ

ホームページ →
https://olive-olivie.com
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